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CLEAN UP

BRING ORDNUNG
IN DEIN LEBEN.

Kennt inr das unrunige Gefunl, wenn die Wohnung gefunlt
m Chaos versinkt, du nicht menr weil3t, wo du ubernaupt

anfangen sollst, Ordnung zu Mmachen?

Wir zeigen dir, wie du Iin deinen 4 Wanden Ordnung schaffst.

Special Guest: Ordnungs-Profi Christina Lucke, die
wertvolle Tipps rund um die Kuchen-Organisation giot.
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CHRISTINA LUCKE
HOME ORCANIZER.

Als HomeOrganizer unter-
stutze icn meine Kunden
darin inr Zuhause uper-
sichtlich zu strukturieren
Ballast loszuwerden und
eine asthetische Umge-
bung zum Wonlfunlen zu
schaffen. Ganz wichtig ist
es dabel die Systeme an die
iNndividuellen Bedurfnisse
der Bewonhner anzupassen.

Kuche

Ankleide

SPECIAL GUEST

Hauswirtschafts-
raum

Buro

Kinderzimmer

Abstellraum
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SPECIAL GUEST

Was ist dein grof3ter Tipp far
eine aufgeraumte Kuche?

—Ur mich ist die Kuche nicnt nur der Ort, an dem wir leckeres
—ssen zubereiten sondern auch das Herzstuck unseres Zuhauses,
WO WIr gesellige Stunden verbringen, wo Erinnerungen entstenen.
Mein grofster Tipp fur eine aufgeraumte Kuche ist es, nicht nur
aut das asthetische Erscheinungsbild zu achten, sondern vor
allerm aut die Funktionalitat. Eine gut organisierte Kuche muss
sich nahtlos in den taglichen Ablauf und die Routinen ihrer
Bewohner einfugen.

- N entscheidender Schritt, um Ordnung zu schaffen, ist eine
grundliche Uberprufung unserer Kichenutensilien. Indem wir
UNS bewusst machen, wie viele Gegenstande wir besitzen, konnen
Wir gezielt Kategorien bilden, sel es fur Backsachen, Vorrate oder
Kuchenhelfer. Diese ordnen wir dann festen Zonen in unseren
Schranken und Schubladen zu. Ein praktischer Tipp dalbel ist,
schwere Gegenstande nach unten zu platzieren, wanrend selten
genutzte Dinge eher nach oben wandern. So konnen wir die
Sachen, die wir haufig verwenden so platzieren, dass sie stets
griffoereit sind
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SPECIAL GUEST

Was ist schnell und
simpel umsetzbar?

/wel einfache und effektive
Tipps fallen mMir da direkt ein!
/Uunacnst der erste Eindruck
zanlt und dieser entstent direkt
peim Betreten des Raums. Eine
dboerfullte Arpbeitsflache sient
mmer etwas chaotisch aus,
daner rate ich dazu diese mog-
ichst freizuhalten. Eine goldene
Regel besagt, dass hochstens
ein Drittel der Flache pbelegt sein
sollte wanrend der Rest fre
pbleiiot. Dies schafft nicht nur

ein ansprechendes Gesamtbild,
sondern aucn Platz um unpe-
schwert arpeiten zu konnen.

ZWEITENS

'l[ch bin ein echter Fan davon Trockenvorrate in praktische Aufpoe-
wahrungsdosen umezufullen. Doch ich verstehe, dass dies etwas
Vorplanung erfordert, um den Bestand zu upberprufen und die
richtigen Grol3en zu besorgen. Fur diejenigen, die es etwas einfacher
angenhen mochten oder gerade erst anfangen, empfenle ich, ange-
brochene Tuten (sel es Pasta, Reis, Menl, Zucker, Nusse 0.a.) einfach
Mit einem Clip zu verschliel32en und in separaten Boxen aufzube-
wahren. Das hat den Vorteil dass man stets den Uberblick Uber
angepbrocnene Vorrate penalt una die Boxen leicnhter zu reinigen
sind, falls mal etwas danepben gent.”
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SPECIAL GUEST

Wie kann man sich einen Ablauf vorstellen,
wenn man dich zur Hilfe holt?

"Wenn jemand meine Hilte in Anspruch nenmen mochnte,
oeginnt alles mit einem entspannten und unverbindlichen
-rstgesprach. Hier gent es darum, die Wunsche des Kunden
ZU verstehen, die grof3ten Herausforderungen zu identifizieren
Jnd die funktionierenden Ablaute zu erkennen. Ob personlich
oder online - das konnen wir so vereinparen, wie es am Besten
Dasst!

-1N paar Fotos vorab sind oft schon eine grol3e Hilfe, um einen
ersten Eindruck zu gewinnen und ein passendes Angepbot zu
erstellen.

Doch der eigentliche Startschuss erfolgt dann bel der
Bestandsaurnanme vor Ort. Hier nehme ich mir Zeit
Jm mir einen Uberblick zu verschaffen die raumlichen
Cegepennhelten genau zu erfassen und Mals zu nenmen. So
<ann ich anschliel3end eine individuelle Planung erstellen unao
Nilfreiche Produkte (Kisten, Boxen, Behalter,...) auswahlen. Diese
Vorpereitung ist bereits ein fester Bestandtell des Organizings
JUnd der grof3e Unterschied zum ,einfachen Aufraumen'.

Der eigentliche Organizing-Tag beginnt damit alle Schranke,
Regale und Schubladen zu leeren. Bel der Gelegenneit wird
auch geschaut, was aussortiert werden kann, urm maoglicnst
etwas menr Platz zu schaffen. Dann werden Kategorien
gebildet iIndem gleichartige Dinge zusammengesucht werden.

Am Ende wird alles ordentlich in die zuvor festgelegten Zonen
einsortiert und liepbevoll beschrittet, uMm den Bewonnern den
Ubergang zu erleichtern und die Ordnung langfristig zu
oewanren.

-S st also menr als nur Aufraumen - es ist ein Prozess um
Mmenr Leichtigkeit in den Alltag zu bringen. Und darauf freue
Ich Mmicn bel jedem neuen Projekt!”
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SPECIAL GUEST

liickenlos
I

Christina Lucke
Home Organizer

+49 (0) 171 126 /86 3
cl@lueckenlos-raumorganisation.ae
WWW.lueckenlos-raumorganisation.ge
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ABOUT KITCHEN
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ABOUT KITCHEN
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ABOUT KITCHEN
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ABOUT KITCHEN
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UNBEZAHLITE
WERBUNG

Das Magazin enthalt
dnbezahlte Werbung wegen
Markennennung. Fur keine der
Produkte haben wir weder Geld
ernalten, noch stehen wir In
Kooperationen mit den
genannten Marken.




